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HeHb -1

3ABTPAK
Haumernoearnue Mcca Muweskie selwyecmeaa ay Ne
6rmoda nopyuu b P16 Y (kxam) | peu,.
Cyn MOMOYHbIN BEPMULLENVBBIN 200 6,04 5,6 18.2 147 120
Ao BapeHoe 40 5,08 23 4,8 106 | 209
Yai c nuMoHom 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIi 20 1,5 0,15 9.8 47
bytepbpos ¢ macnom 30/10 2.4 7B 14,6 136 1
Yimozao 3aempak: 517 15 21 63 498
OBEH
Haumernosarue Mcca lNuweasie gewjecmeaa 3L Ne
6nroda rnopuuu 5 X y (kkan) | peu.
Osouwm ceexwe /conekble no cesoHy nopumd 60 1,13 5,3 4.6 71,2 |70/71
bopuy ¢ KarycTol u kapTothenem/cmeTaHa 200/4 1,4 3,9 8,6 68 82
Kawa egskasn 13 kpyn 150 6,6 6,1 285 243 | 303
[ynsiw 13 maca 50/50 15,4 12,4 6.9 189 | 260"
UIY NeYeHb No-CTPOraHOBCKN 50/50 13.2 172 3.5 185 255
KoMrnoT 13 cBexux dpykToB 200 0,16 0,16 238 97 342
Xned neHuYHLIR 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxarHon 30 1,9 0,3 8,9 53
HMmoeo 06ed: 784 30 28 112 815
Mmozo 3a deHs: 1291 45 49 175 1313
Nuwesvie sewecmea no peyenmype 260*
HeHe - 2
3ABTPAK
HaumeHosgaHue Mcca lMuuwiesbie sewecmea 3L Ne
6nr0da nopuyuu E M y (kxan) | peu.
OBolWw ceexue /coneHble no Ce30HY nopumo 60 115 53 4.6 71,2 |70/71
MakapoHel, 3ane4YeHHbIe ¢ CbIpoM 1565 9,2 10 22,7 217 | 207
KohenHbin HanuToK Ha Moroke 200 3,1 2.7 15,9 101 | 3791380
byTepbpog ¢ nosuanom 30/56/20 2,5 3.9 2L 156 2
DpyKTHI CBEMUE 100 0,8 0,2 22,4 095  |33s349
|Mimoao saempak: 570 17 22 93 640
ObEN
Haumenosanue Meca NMuuwiessle sewecmea cii) Ne
6nroda nopuuu & K Y (kkan) | peu.
Cyn kapTohenbHbIi ¢ Kneykamu 250 2,09 3.3 18,1 107 108
Kanycra TyweHas 150 2 4.8 14 118 | 321
Pbiba,3aneqeHHas ¢ MopKoBbio 120 14,6 6 6.8 178 253
COK OBOLIHON, DPYKTOBLIN, ATOAHbIA 200 1 0 70.2 85 389
Aneb MueHUYHbINA 40 3 03 19,7 94
| Xneb pxaHoi 30 1,9 0,3 9,9 03
DpyKTBI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  [3zs4
|(Mmoezo obed: 790 26 15 111 730
|(Amoeo 3a deHb: 1360 43 37 204 1370




fAeHs-3

3ABTPAK
Haumernosanue Mcca fMuwessie seujecmsa 3l Ne
6s1100a nopyuu 5 X y (kxan) | peu.
Pary ua oBolen 155 2.7 16.5 12,9 213 143
Msico oTsapHoe (roBsguna) 90 15 20 3,1 293 | 241
Han ¢ nuMoHoM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Aneb pwaHon 20 1,3 0.2 6,6 35
KoHautepckoe nsnenve 30 0,54 0,18 18,8 101
Mmozao 3aempan: 502 20 37 57 704
OBEf
HaumernosgaHue Mcca Muwiessie eewecmea 34 MNe
6nrwda nopyuu b5 X ¥ (krasm) | peu.
Vikpa oBolHan 60 1,13 Bl 4.6 7.2 b5
Bopuy ¢ thaconbio 1 cMeTaHoi 200/4 5.5 9,1 14,5 138 84
Kawa pacceinyaras ns kpyn 150 8,6 6,1 28,9 223 | 302
Kotnera pybneHas us ntuybl 90 8,6 16,5 8,7 218 | 294
Komnor ns cyxodpykros 200 0,4 0,02 27 113 | 348
ANed neHnYHbIR 40 3 0,3 19,7 94
Aneb pranoli 20 1,3 0,2 6,6 30
DpyKTel CBEXMUE 100 0,2 22,4 95 81341
Mmozo 06ed: 864 29 38 132 987 B
Amoeo 3a 0eHb: 1366 49 75 189 | 1691
HeHs - 4
3ABTPAK
I HaumeHoeanue Mceca Muwesnsie sewecmea 3 Ne
6rroda nopyuu 5 X y (kkan) | peu.
FPuc oTapHo 150 3,6 9,2 36,6 208 | 304
Puiba npunyileHHasn 100/5 11 9,6 9,6 168 | 227
CoK OBROWHON, PPYKTOBLIN, AroAHI i 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnUHbIR 20 3,8 0,4 24.6 117
PpYKTHI CBEKNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |a3sraan
Mmozo saempak: 575 19 15 93 288
OBE[] o
Haumenoeanue Meca Muwessre eew;ecmea— a4 Ne
bnwoda nopyuu 5 X y (kkan) | pey
OBou cBeXME /CONeHbIE MO Ce30HY nopung 60 1.3 5.3 4,6 1.2 (70771
Cyn ropoxosbIi 200 4,06 4,2 12,9 106 | 102
7Kapkoe no-gomaluHemy 150/100 29,7 7.6 26,4 293 259
KOMNoT 13 cyXodpyKToB 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nweHnIHbIR 40 3 0,3 19,7 94
Xneb paHomn 30 1.9 0.3 g9 93
imozo 06ed; 780 40 18 101 730
Himoeo 3a deHb: 1355 59 33 194 1318




HNedkL - 5

SABTPAK
HaumeroegaHue Mcca MNuueekie eeujecmea 3L e
Gnwda nopyuu b K y (kian) | peu.
3anexkaHka TBOPOXHas 150 26.2 18,08 25,8 371 2283
Coyc 13 noBnana(Mornoko cryLleHHoe) 30 0.2 0,02 5.1 28 322
KUcnomonoYHbii HannTok 200 58 5 8.4 102 | 386
KoHguTepckoe nsnenue 30 0,54 0,18 18,8 101
DOpyKTLl CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
HMmozo 3aempac: 510 33 23 62 596
OBE/L
Haumenoearue Mecca Muuwesbie seujecaa L Ne
6noda nopyuu B X y (kKan) | peiy
Canart 13 0TBapHON CBEeKMbI 60 0,8 3.8 o b5 b2
v 13 ceexen KanycTbl /cMeTaHa 200/4 1,8 3.0 11,6 106 88
Kaprodpenbtoe nope 150 3,06 4,8 204 | 137 | 312
LUTOMKW pelOHbIE 3aneyYeHHbIe 90 13.6 4.3 16,6 144 | 255
Komnot us cyxodpykros 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xned nuweHnYHbIN 40 3 0.3 19,7 94
Xr1eb prkaHoi 30 1,9 03 9.8 53
Umoeo cbed; 774 24 17 110 704
Mmozo 3a deHb: 1284 57 41 172 1300
[eHb - 6
3ABTPAK
Haumerosgarue Meca Muweensle eewjecmea 3 Ne
Gnroda nopyuu b5 K ¥ (kian) | peu.
Kawa Bfizkas U3 Kpyn ¢ caxapoMm i Macnom 210 11,6 6,6 53 320 | 168
Kothelrbin HanuToK Ha MoNoKe 200 3.1 A 15,9 101 | 3797380
ANeb NweHnYHbIi 20 3,8 04 24,6 The
bByTepbpon ¢ noBuanom 30/5/20 25 3.9 2T .5 156 2
CpyKThI CBEXME 100 0,8 0,2 22.4 95 |a3zasma
Mmozo saempak: 575 22 14 143 789
OBE]]
HaumeHogaHue Mcca Muweebie geulecmea Y Ne
6s1r0da nopuuu b K y (kxan) | peu.
Cyn kapTo. ¢ puibHbIMU KOHCEPBaMU 200 2.8 6,7 14,9 224 7
buroc ¢ Mscom 250 15 16 2/ 197 77
C oK OBOLUHOW, OPYKTOBBINA, AroaHbIN 200 i 0 20,2 85 389
Aned NUIEHNYHbINA 40 0,3 19,7 94
Xneb pxkaHown 30 1,9 0,3 9.9 53 I
Himozo 06ed: 720 24 23 92 653 !
¥imozo 3a GeHb! 1295 46 37 235 | 1442 | |




Henw -7

SABTPAK
Haumernosanue Mcca Muweesie setyecmsa oL Ne
6nwoda nopuuu b6 X y (kkan) | peu,
Vikpa kabavkoBas NpoMbILUNEHHARA 60 1,14 5.3 4.6 714
Omner ¢ kapTodenewm 165 12 222 14 2 300 | 218
KMCHOMOMNOYUHLIA HAMUTOK 200 58 5 8,4 102 386
Xneb paHoi 30 1,9 0,3 9,9 53
KoHgnTtepckoe uagenue 30 0,54 0,18 18.8 101
PpyKTHl CBEMWKE 100 0,8 0,2 224 95  |3as34
Mmoae 3asmpak: 585 21 33 56 627
OBEfN
HaunmeHosaHue Mecca lMuuteskie seujecmea U Ne
6m00a nopyuu 5 ¢ y (kian) | peu.
OBoLLn cBexue /ConeHbIe No Ce30HY NopLmnd 60 1,13 53 46 71,2 |70/71
Cyn KpecTbAHCKUIA ¢ KpyrnoW/cmeTaHa 200/4 p 2,2 13,6 83 98
Kalua Bs3Kas 13 kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 | 303
lTedrens msacHan 60/60 8,1 9 13,1 155 |z78/279
Kugens 3 coka hpykToBOro 200 0,6 0,06 30 123 | 358
Xned nieHvYHbIN 40 3 0,3 19,7 94 -
Aneb pxaHon 20 1,3 0,2 8,6 35
HMmoezo o6ed: 794 23 23 126 304
HMimozao 3a OeHb: 1379 44 56 182 1432
Hexs -8
3ABTPAK
Haumernosanue Mcca Muuwessie sewecmaa ay Na
Gioda nopyuu b X Y (kran) | peu,.
Cyn MosodHbIN ¢ xnonesimun "Mepkynec” 200 6,04 5,6 18,2 147 124
Kakao Ha mosoke 200 6,07 4,8 239 123 382
Aned nWeHMYHRIN 20 3.8 0.4 24,6 1
bynouka BaHUNbHaA, AOMALUHAR, AOPOKHAR 100 7.2 12,5 53,8 358 |azauraans
DpyKTbI CBEMME 100 0,8 0,2 22 .4 95 [3amiza
Mmoeo 3aempac: 620 24 24 143 840
OBE[]
HaumeroegaHue Mcca MNuuwessie ceuwlecmea 24 Ne
bnoda nopuuy 5 e y (kkan) | peu.
OBouww ceesxue /coneHele Nno Cesony nopuua 60 1,43 5,3 4.6 71,2 |70/71
bopul ¢ kapTogd(cBekonbHUK)CMEeTaHa 200/4 2.7 9 21 135 83
MakapoHbl oTBapHbIe 150 1,4 0.9 19,4 128 | 309
[lTuua Tyweras B coyce 50/50 11,3 10,8 7,9 152 290
KomnoT u3 cyxotpykros 200 0,4 0,02 27 113 | 348
XNebd neHnYHbIR 40 3 0,3 19,7 94
Xneb praroi 30 1,9 0.3 9.9 53
Hmoeo o6ed: 784 22 31 110 746 |
imoeo 3a OeHb: 1404 46 55 252 1586




Hews -9

SABTPAK

Haumenosanue Mcca Muwesnbie seujecmesa al No

6mo00a nopyuu /=) i - (kkan) | peu.

OBouy ceexue /CoNEHbIE No CE30HY nopuvo 60 113 53 4.6 L2 | AR
Pary us ntvubl ¢ kapTodenem \¥i 12,5 11,7 20,8 217 | 289
‘Man ¢ numorom 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xnel pkaHow 30 1,9 0,3 9.9 o3 |
Byrepbpon ¢ macnom 30/10 2.4 7.5 14,6 136 1
DpyKTL CBENME 100 0,8 0,2 22,4 95 |s3sioa
Mmozo saempak: 612 19 25 88 634
OBE/]

HaumenosaHuie Meca Muwesste seujecniea ay Ne

6nroda nopuuu 5] W 4 (kias) | peu.

Canat 13 6enokovaHHow KanycTbl 60 0,8 1,94 3,8 36 45
Cyn kapTohensHbli ¢ Kpynoi 200 2 2.2 13,8 83 101
KaprodensHoe niope 150 3,06 4.8 20,4 137 312
Pbia, TyleHHas ¢ 0BOLLaMu 60/60 5,8 6.8 6 1563 229
COK OBOLLHON, (hpYKTOBLIA, ArogHbLI 200 1 0 2.2 85 389
ANed NnieHnYHbIR 40 3 0,3 18,4 94
Aneb pxanon 30 1,9 0.3 9,9 53
Mmozo 06ed: 800 18 16 94 641
Hmoeo 3a OeHb: 1412 36 41 181 1€79
HeHk - 10
3ABTPAK

HaumeHosaHie Mcca Muweswbie sewlecmea Iy No
_ Gnroda nopyuu 5 XK y (kkan) | peu.
ChbIpHUMKKM U3 TBOPOra 3aneYeHble 150 21,8 18,9 17,1 351 218
1TOBUINO WK COYC MNW MOJTOKO CryLLieHHoe 30 0,2 0,02 5,1 28 322
Monoko kunsvyeHoe 200 6 544 10 133 385
DpYKTLl CBEXVE 100 0,8 0,2 22,4 95 338341
|\Mmoezo 3aempax: 530 35 25 55| 607
OBE[

HaumeHosaHue Mcca Nuuwessie sewjecmea 3 Ne
6nroda nopyuu b XK ¥ (kkan) | peu.
Canar nx oTBapHON CBEKNbI C 3EJ1EH.TOPOLLK 60 0,9 2.4 4.4 44 53
PaccolbHUK NeHuHrpagckuii/cMetara 200/4 1,8 6,3 23 132 96
[0 13 NTUULI 150/100 21,2 23 64 391 291
KomnoT 13 cBexux dpyKTos 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Aneb NeHUYHbI 40 3 0.3 197 | 94
| X1neb puaHol 30 1,9 0,3 9,9 83 |
|Uniozo 06ed: 784 29 32 145 811
HMmoeo 3a deHs: 1305 64 57 7199 1418
[Cpeduee 3a 10 dnen: | 13451 | 489 | 481 | 1983 | 14145 |

1345 49 48 198 1414

Kongurepcikue uzpenuvsi:zedup,nacTuna,mapMenan, fedeHsLe, Bathnu, NPSHUKU, Ke Ke b,

CRYITBI CBeRNEe:AGNOKNU, rpYWK,0aHaHb!,CRKMBa,Nepeukn,abpuKkocsl.
HanuToK KUCNOMONOUHBLIA:Kedup, PROKEHKA,NPOCTOKBALWIA.
B exenHennom(akruieckom) MeHio YKa3bIBAGTCH W3 KAKOW KOHKPETHO KPYMkl NPUroTaBnuBaeTcs rapHup
Hanpumep: Kawa BA3KaA -NeprioBan; a Takue HauMeHoBaHWe CoKa-(PPYKTOBbLIN NePCUKOBLII,
HauMeHoBaHKe (PPYKTOB-ABMOKK, HAaMMEHOBaHUe OBOIEN-0rypel CBeXW.

lpw npuroToBnenuu 6o ucnonsbayercs HOAWPOBAHHAS COMb.
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