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HeHb - 1

3ABTPAK
HaumernosaHue Mcca Muwessie gewecmea 3l Ne
6moda nopyuu b H ¥ (kkan) | peu.
Cyn MOJIOYHBI BEpMULLIEVBbIA 250 1.5 7 34,7 194 120
Mo Baperoe 40 5,08 T 4.8 106 209
Hain ¢ NMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xned nieHuYHBLIN 30 2,25 0,23 14,8 71 3
bytepbpos ¢ macnom 30/10 2.4 1.5 146 136 1
HAmoeo zaempax: 567 17 22 82 569
OBEQ
HaumeHogaHue Mcca lMuwesnie sewlecmea Il No
61t00a nopyuu 5 X y (kan) | peu.
OBsouin ceaxue /conexble No cesoHy nopund 100 1,87 8,8 TN 118 |70/71
bopuj ¢ kanycTon v kapTodenem/cmetana 250/5 1,75 4,9 10,7 85 82
Kalla BA3Kan us kpyn 200 8,8 8,1 51 324 303
['ynsaw vs maca 50/50 15,4 12,4 23,9 189 2607
MW NEYEHb NO-CTPOraHOBCKN 50/50 13,2 11,2 3.5 185 255
KomnoTt n3 ceexmx hpykToB 200 0,16 0,16 23,8 97 342
ANed neHnYHbINR 40 3 0,3 19,7 94 ]
Xneb pxadon 30 1,9 0 10 93
Hmoeo o6eo: 925 33 35 147 960
HMmoeo 3a deHs: 1492 50 57 229 1529 B
nuessie selwecmsa no peyenmype 260*
Henw - 2
3ABTPAK
HaumerosaHue Mcca Muwessre seuecmeaa FL MNe
Gnoda nopyuu b H Y (kkasn) | peu.
Osou ceexune /conerble no cesony nopund 100 1,87 8,8 Tl 118 [70/71
MaKapoHbl,3aMe4YeHHBIE C ChIPOM 205 12,2 12,5 32 270 207
KohelHblli HAanuMToK Ha Monoke 200 3.1 2,7 15,9 101 | arossc
GyTtepBpog ¢ nosnagnom 30/6/20 2,9 3,9 215 166 2
PpyKTEl CBEXME 100 0,8 0.2 22,4 05 anina1
Mmozo 3asmpai: 660 20 28 106 740
OBE/] B
Haumenosanue Mcea MNuujesbie cewecmea Y Ne
6moda nopuuu 5 K y (kan) | peu.
Cyn kapToenbHbIn ¢ KNeukaMmu 250 2,09 3.3 18,1 107 108
Kanycra TylweHasn 200 3.6 £,2 19 158 321
Puiba,saneqerHas ¢ MOPKOBbIO 120 14,6 6] 6,8 178 253
CoK 0BOWHON,hPYKTOBLIA, ArOAHbLIN 200 1 0 20,2 85 389
Aneb nuweHnYHbINi 40 3 DD 19,7 94
Xrieh pxaHo 30 1,9 0,3 10 B3
DpyrThl cBEXIME 100 0,8 0,2 22,4 95  |azemar
Hmoeo obed: 940 27 17 116 770 -
fimozo 2a deHL: 1600 47 45 222 1510




HeHs-3

3ABTPAK
HaumeHogaHue Meca lMuweskre sewecmea 24 | Ne
6nr0da nopyuu 5 X y (kxan) | peu,.
Pary n3 osoLen 205 3,6 P 172 284 143
Msco orBapHoe {roBsguHa) 100 28 224 3.5 326 | 241
Haln ¢ numoHoM 200/7 0.13 0,02 15,2 62 377
Kneb pxaHon 30 1,9 3 10 k)
Konautepckoe nznenue 50 0,9 0,3 2.4 168
HUmoeo 3aempak: 592 35 45 77 893
OBES
Haumenosarue Meca Muuwessie gewecmesa al Ne \
6moda nopuyuu 5 X y (kxan) | peu,.
Nipa oBolHas 100 1,3 4.1 7,1 a2 55
bopLy ¢ haconblo U CMETaHoN 250/5 3.5 5 14,5 138 84
Kawa paccbinyaras 13 Kpyn 200 11,4 8.1 38 297 302
KoTtnera pybnexas ns nTuLbl 100 8,6 16,5 8,7 218 | 294
KomMnoT 13 cyxodppyKkTos 200 0.4 0,02 27 113 | 348
Xneb niueHuYHbIN 50 3,8 0,4 246 [
Xnebd pxarorn 30 1.8 0,3 10 23
DpyKTbl CBEXME 100 0,8 0,2 224 95 |3ssra1
Vimozo obed: 1035 32 35 152 1102 -
Himoeo 3a OeHb: 1627 66 80 230 1995 |
Herk - 4
3ABTPAK
HaumeHnoeganue Meca Muweesle sewecmasa 3L No
6r00a nopuuu 5 K y (kxan) | peu.
Puc otsapHoit 200 48 7 48.8 278 304
Puwi®a npunywernasn 100/5 11 96 9,6 168 227
COK 0BOLUHOW, DPYKTOBLIN, ArOAHBINA 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nueHnYHbIi 30 2,25 0,23 14.8 M| 8
PPYKTLI CBEKNE 100 0,8 02 22,4 g5 267341 |
|imozo 3aempax: 635 18 17 101 626 |
OBEL
HaumeHosanHue Mcca Muueeble sewecmea 24 Ne
6ntoda nopyuu 5 # ¥ (kkan) | peu.
Osouly ceexue /coneHble no cesoHy nopuud 100 1,87 3,8 TN 118 |70/71
Cyn ropoxosbii 250 51 52 16,1 163 102
Kapkoe no-pomaluHemy 150/100 29,7 7.6 26,4 293 259
KoMnoT 13 cyxohpyKToB 200 0.4 0,02 27 113 348
Xneb nuieHnYHbIN 40 3 0.3 19,7 94
Aneb pxanon 30 1,9 0.2 10 83
HMimozo 06eod: 870 42 22 107 834 |
Mmozo 3a OeHb: 1505 60 39 208 1460




HeHb - 5

3ABTPAK
HaumeHoearnue Mcca MNuwesbie sewecmea ay Ne
6nioda nopyuu b X y (kkan) | peu.
3anekaHka TBOPOXKHast 200 34,9 241 341 494 223
Coyc ns noenana(MonoKko cryLueHHoe) 30 0,2 0,02 5,1 28 322
KMCHOMOMNOMHLIN HanuToK 200 58 5 8,4 102 386
KoHgurtepcekoe uspenve 50 0.9 0,3 31,4 168
DpyKTbI CBEMME 100 0,8 0,2 22 4 95 38/34 1
\Mmoeo zasmpak: 580 42 29 70 718 | |
OBE/]
Haumernoeanue Mcca Muweskie seujecmea 3L Ng
onwda rnopyuu 5 P4 Y (kkan) | pey
Canar u3 oTBapHoOW CBEKNbI 100 1,3 6,3 8,3 a4 52
LUK s ceeskel kanycTel /cmeTaHa 250/5 1,6 4,9 10,7 85 88
KapromensHoe niope 200 4,08 6,4 27,2 182 J12
EuToqrn pbibHble 3aneveHHble 100 12,6 4 8,5 121 200
KomnoT 13 cyxodpykros 200 0,4 0,02 21 113 348
Xned nieHnYHbIR 40 o 0,3 19,7 94
Xned pxaHoin 30 1,9 0.2 10 53
VMimozo 06ed: 925 22 1117 742 | |
Mmoeo 3a deub: 1502 67 52 181 1461
et - 6
JABTPAK )
HaumeHogaHue Mcca fluwgeesie eewecmea ay Ne
6moda ropyuu b XK y (kican) | peu.
Kala sAskas 13 Kpyn ¢ caxapom U Macnom 210 11,6 6,6 53 320 168
KohelHbin HanuToK Ha Monoke 200 3,1 2,7 15,9 101 | 379380
Aneb NweHnYHbIR 30 225 0,23 14,8 71 3
bytepbpos ¢ nosuanom 30/5/20 2.5 3,9 245 156 2
PpyKTBI CBEXNE 100 0,8 0,2 224 95 |338i341
Mmoeo 3aempak: 995 20 14 134 743 |
OBEL
HaumenosaHue Mcca lMuwessie sewecmea | Il Ne
| 6m00a nopyuu b X ¥ (kkan) | peu.
Cyn kapTod. ¢ peIGHLIMK KOHCEpPBAMY 250 8,6 8,4 14,3 174 87
buroc ¢ Macom 250 15 16 27 197 | 77
| COK OBOLLIHOW, (DPYKTOBLIN, ATOAHBIA 200 1 0 20.2 85 389
Aneb NeHnYHbIR 40 0,3 19,7 94
Aneb pranoil 30 1,9 0.3 10 53
DPyKThI cBEXVE 100 0,8 0,2 22 .4 95 |asamd
Mmoezo 06ed: 870 30 25 114 701
Yimoeo 3a deHb: 1465 51 39 247 1444




Heus -7

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca fMuujeesle seujecmeaa 24 Ne |
bnoda fropuuu b )4 y (kxan) | peu. |
Wkpa kabavkosaa npoMblLUNEHHOro npouns-s4 100 1,9 8,8 16 182 _
Omner ¢ kapTothenem 205 15 20,5 15,6 390 218
[KMCNOMONQUHBLIA HAMUTOK 200 5,8 5 8.4 102 386
Xneb pxaHoi 30 1,9 0.3 10 53 -
Kongunrepckoe nsgenne 50 0,9 0,3 31,4 168 i
DpyKThI CBEXME 100 0,8 0,2 22 4 95  l3ssmar
Himoeo 3aempak: 685 26 44 81 865 |
OBEH
Haumernosanue Mcca fluwessie sewecmea U Ne
bmoda nopyuu 5 W y (kxan) | peu.
Osou ceexne /coneHble no cesony nopurd 100 1,87 8,8 Tl 118 (70/71
Cyn KpeCTbSHCKUI ¢ Kpynoh/cmeTaHa 250/5 25 2,75 20,4 104 98
Kalwa easkasn n3 kpyn 200 8,8 8,1 51 324 | 303
Tedrens msacHas 60/60 8,5 12,5 14,1 2156  |278M27¢
| Kncenb us coka dpykToBoro 200 0,6 0,06 30 123 | 358
Kned NWeHNYHbINR 40 3 0.3 19,7 94
Xneb paHomn 30 1.9 0,3 10 53
rHimoeo 06ed: 945 27 33 153 1031
Mmoeo 3a deHb!: 1630 53 77 234 1896
Henn -8
3ABTPAK
HaumernogaHue Mcca Muweasie geulecmsa 3y Ne
6noda rnopyuu b W y (kran) | peu,.
Cyn mono4Helfi ¢ xnonssamu_"Mepkynec" 250 13,2 18.5 654 | 390 121
Kakao Ha MonokKe 200 6,07 4.8 239 123 382
XNed rweHnyHbIN 30 2 25 028 14,8 71 3
byrovka BaHWbHasA, JOMaLLHSSA, BOPOXHASN 100 T2 12 5 538 358 |saaszaaes
DpyKTEI CBEMMNE 100 0,8 ot 22,4 95  |s3eal
HMmozo zaempan: 680 30 34 180 1037 )
OBEf
HaumeHnogaHue Mcca MNuwessie geujecmea 3Y Ne
6noda nopyuu b K y (kxan) | peu.
OBoLK cBexme /conerbie no cesoHy nopund 100 1,87 8,8 N 118 |70/71
bopLy ¢ kapTod)(CBEKONBHUK)CMETaHa 250/5 3,4 19 .2 14,7 206 83
MakapoHsl OTBapHbIe 200 1,8 7.3 25.8 170 309
Tvua TyleHan B coyce 50/50 11.3 10,8 7.9 152 290
KomnoT u3 cyxohpyKToB 200 0,4 0,02 27 O 348
X1neb nWeHUYHbI 40 3 0,3 19,7 94 l
Xneb puaHon 30 1,9 0,3 10 53 | i
‘A —_'_\
HMmoeo obed: 925 24 39 112 906 J\
WMmozo 3a derb: 1605 53 73 292 | 1943 i




Heve -9

SABTPAK e
HaumenosaHue Mcca NMuwessie sewecmeaa 3y
6ntoda nopyuu b M Y (kKar)
OBouim ceexme /coneHble no cesony nopund 100 1,87 8,8 7.7 118
Pary us nTuubl ¢ kapTogenem 240 17 16 20,8 297
Yal ¢ nUMoHOM 200/7 0,13 0,02 102 62
X11eb paHoni 30 1,9 0.3 10 53
byrepbpon ¢ macnom 30/10 2,4 ;D 14,6 136
DpyKThl CBEXKME 100 0,8 0,2 22,4 95
HMimoeo 3asmpak: 717 24 33 91 761
OBEL
Haumenosanue Meea lMNMuwesksie seujecmea ol
6n100a nopyuu 5 K ¥ (kKau)
Canar 13 6enokouYaHHOW KanycTel 100 1,31 e 6,3 60
Cyn kapToenbHbIA ¢ KpYnon 250 2.5 2,15 17 104
KapTohenpHoe nope 200 4,08 6,4 27,2 182
Puifa, TylleHHana ¢ osowamu 60/60 58 6,8 5 163
COK OBOLLHOW, PPYKTOBLIN, ArOL4HLIN 200 1 0 20,2 85
Aned neHYHbIN 40 3 0,3 19,7 g4
Xneb pxaHoin 30 1,9 0,3 10 53
Umoezo 0bed: 940 20 20 106 731
Himozo 3a 0eHek: 1657 44 53 197 1492
HeHs - 10
3ABTPAK
HaumerosaHue Mcca lNuueesie gewjecmea 3
6moda opuuu b X i (kian)
ChbIpHMKM U3 TBOPOTa 3aneyeHbie 200 28,1 25,2 32,8 458
loBuANo win coyc UM MonNoKo CrylieHHoe 30 ). 0,02 5,1 28
Monoko kunsyeHoe 200 6 5,44 10 134
| PpyKkThl CBEXKNE 100 0,8 0,2 22,4 95
\Mimozo sasmpax: 530 35 31 70 714
OBEf]
Haumerosanue Mecea lMuwesnie sewecmsa Y
. 6nrwda rnopyuu 5 H Y (KKast)
Canart X oTBapHO CBEKIIbI C 3eneH.ropolwk| 100 1,5 < 7,3 73
PacconbHuUK neHuHrpaackmii/cmeTaHa 250/5 2,2 7.8 26,2 225
[ 1N0B 13 NTUUbI 150/100 212 13 44 7 381
KOMNOT U3 CBEXUX (DPYKTOB 200 0,16 0,16 23.8 97
Xned MUeHNYHbIA 40 3 0,3 187 94
Aned piraHou 30 1.4 0.3 10 53
Mmozo obed: 875 30 26 132 923
Hmoeo 3a deHb! 1405 65 56 202 1637
|Cpedree 3a 10 onelr: 15488 | 555 | 570 [ 2242 | 16367 |
1548 56 57 224 1637

Konourepckue n3genua:zedup,nacruna,mapmena,nedexbe,Baguiv, npaHUKU,KeKC b,
DpyKTHI CBEXUE ABNOKM,rPYIKU,BaHaHBI,CAMBA,NEPCUKN,abpPUKOCI.
Hanurtox KUCHOMONOUHLIN: Kehup, PAXEHKa,NPOCTOKBAILA,
B exenreBHOM(IAKTUECKOM) MEHIO YKA3bIBABTCS W2 KAKOM KOHKPeTHO KPYIibl NPUIoTaBinBaeTCs rapHup
Hanpumep: Kawa BA3Kan -NeproBas, a Talke HaUMEHOBaHWE COKa-hPYKTOBbLIA NEPCHUKOBBLIH,
HAWMEHOBaHKE (hpYKTOB-ABNOKK; HANMeHOBaHUE OBOLWEH-OrypeL| CBeXUH.

Mpu npuroTosnennu 604 UCHONBL3YETCA HOAUPOBAHHASN COMb.







