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OcHoBHOe(opraHu3oBaHHOE) MeHo
£19 04HOPa30B0Oro becniaTHOro ropAYero NUTaHMa obyyatoLmxcs,
nosy4atoLmx Ha4yanbHoe obuee obpasosaHue B

MyHULIMNANbHbIX BI0AXeTHbIX 06Le0bpa3oBaTenbHbIX yypexgeHuax lNepsomalickoro paioHa
Pecnybauku Kpbim

(3aBTpak)

2025 rop,



[eHb: 1- noHeaenbHUK
Hepenn: nepsan

Ce30H: oceHb-3uMa

Bo3spacTHas kateropua:7-11 net

3aBTpaK
Neo Mpuem nuwy, Macca Muuwesble BeltecTsa JHepreTuyec Butamutb (mr) MuHepanbHbie BellecTsa
peu. HanmeHoBaHue 6ntoaa nopumu Kan LeHHOCTb (mr)
b X Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 Kawa wuaxan monouHas 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 1,60 | 159,00 | 198,00 | 49,30 1,30
3|Xneb c macnom cam-
BOYHbIM W CbIPOM 50 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
MP{Xneb paHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 5,20 0,70
382|Kakao c monoxkom 180 5,00 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 | 31,00 | 0,23 | 191,00 | 152,10 25,50 0,43
338| ®pyKTbI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
NTOIO 3A 3ABTPAK : 550 20,78 | 25,04 | 87,78 681,80 0,35 13,90 | 151,00| 2,50 | 510,60 | 481,70 | 96,45 5,12
LeHb: 2- BTOPHUK
Hepensa: nepean
Ce30H: oceHb-3uMa
BospactHas kateropua:7-11 net
3aBTpak
No Mpuem nuy, Macca Muuiesbie BewecTsa dHepreTnuec Butamuel (mr) MuHepanbHble selecTsa
peu. HanmeHoBaHue batoaa nopumm Kan LEHHOCTb {mr)
b X Y |(kkan) B1 C A E Ca p Mg Fe
52/70 |Osouim 60 1,1 3,65 | 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 | 29,00 15,30 0,92
283|MyauHr u3 neyexu 90 13,08 | 15,60 { 6,80 242,00 0,19 | 66,40 |3963,00| 3,20 16,80 | 191,00 12,91 9,80
128|KapTodensHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
MNP Xneb nweHnYHbIMA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb pwaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
350|Kucensb 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 3,51 0,06
MTOIO 3A 3ABTPAK : 530 21,41 | 27,20 | 84,79 710,58 0,43 | 80,68 |3968,00] 3,87 | 113,10 | 367,21 83,82 13,18

[eHb: 3-cpepa
Hepena: nepsan
Ce30H: oceHb-3MMa




P )

Bo3pacTtHan kateropua:7-11 net

3aBTpak
Ne Mpuem nuwn, Macca Muwessble BelecTsa DHepreTnuec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
pey. |HaumeHoBaHue baaa nopumnu KasA LEHHOCTb {mr)
b X Y  [(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
45]0Bouwiy 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17.3 16,7 17 0,3
260|T'ynaw v3 roaamHbI 100 14,55 | 16,79 | 2,89 221,00 0,03 0,92 2,30 21,81 | 154,15 22,03 3,06
303|Kawwa rpe4yHeBas BA3Kan 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50
MP|{Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
NP {Xneb pxaHom 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|4ait c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOTIO 3A 3ABTPAK : 540 23,89 | 24,42 | 63,46 570,49 0,21 12,25 | 20,00 | 6,09 69,41 | 336,39 | 133,73 7,09
[eHb: 4- yetBepr
Hepena: nepsas
Ce30H: 0CceHb-3uma
BospacrtHan kateropua:7-11 net
3aBTpak
Neo Mpuem nuwm, Macca MNMuwesble BewecTea SHepreTnyec ButammHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peuy, HaumeHoBaHue 6noaa nopumn Kan LEeHHOCTb (mr)
b K Y  |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
71{OBowwm cBexme 60 0,7 0,12 2,3 13,2 0,04 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
290|MTUUa TyweHHan B coyce 105 13,28 | 10,84 | 2,90 162,00 0,04 0,35 | 30,10 | 0,48 29,52 | 76,93 | 14,06 0,61
304|Pwuc c oBoLamm 150 3,80 7,78 | 39,29 242,00 0,03 2,00 | 40,00 | 0,20 17,04 | 82,40 | 27,80 0,50
MNP | Xeb nweHnYHbINM 30 2,37 0,30 | 14,45 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb paHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|Cok ¢pyKTOBBIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
UTOIO 3A 3ABTPAK : 565 22,53 | 19,28 | 87,66 614,94 0,20 16,85 | 70,10 | 1,69 81,26 | 239,63 | 80,96 5,45

[eHb: 5- natHmua

Hepena: nepsan

Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3pacTHan kaTeropua:7-11 net
3aBTpak



-

Ne Mpuem nnum, Macca Muwessle BeutecTea SHepreTUyec ButamuHe! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa
peu. HanmeHoBaHue 6043 nopumn Kan LeHHOCTb (mr)
b w Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
222{NypnHr us TB0pora
C MONIOKOM CryleHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 |108,00| 0,80 | 229,00 | 292,00 38,20 1,40
386|Kedup uam npocroksawa 205 5,95 5,13 8,20 102,50 0,08 1,40 | 41,00 246,00 | 185,00 | 29,00 0,20
IP|KonauTepckue uspenus 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 | 13,00 0,56
338| PpyKTbl CBEMKMUE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOrO 3A 3ABTPAK : 505 30,21 | 26,93 | 89,00 722,50 0,26 | 11,89 | 165,00| 1,00 | 498,80 | 518,00 89,20 4,36
JeHb:6-noHeaenbHUK
Hepenna: sTopas
Ce30H: oceHb-3uMma
BospacrtHan kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuuwm, Macca Muniiessle Bewectsa SHepreTnyec ButamuHbi (mr) MuHepasbHble BellecTsa
peu. HanmeHoBaHue 603 nopumnm Kaf LLeHHOCTb (mr)
b X Y |(xkkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
181|Kawa skuakaa monouHas 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 | 159,00 [ 198,00 | 49,30 1,30
3|Xneb c macnom cnu-
BOYHbIM W CbIpOM 50 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
MP|Xneb pskaHot 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
379 KodeliHblit HanuToK © monokom 180 4,16 3,5 16,5 114,30 0,05 1,8 27 167 12,5 19 0,18
338|PpyKTbl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2.2
MTOIO 3A 3ABTPAK : 550 19,94 | 24,44 | 86,58 665,10 0,34 133 147 2,27 | 486,6 | 451,1 | 89,95 4,87
JeHb:7- BTopHUK
Hepena: BTopas
Ce30H: oceHb-3uMma
BospacTtHasn kateropus:7-11 ner
3aBTpak
Ne Mprem nuiuw, Macca Muuwessle BelecTsa SHepreTnyec Butamubi (mr) MwuHepanbHble BewlecTBa
peu. |HaumeHoBaHuWe 6nioga nopumm i Kas LEEHHOCTb (mr)
B | K [ v [wwan BL | ¢ A E ca | P | wmg Fe




73]|0BoLum 60 1,64 4,31 8,7 80,3} 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
210|OmneT HaTypanbHbii 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 9.7 1,6
203|MaKapoHbl OTBapHble 150 5,64 6,00 | 31,47 202,24 0,07 0,20 20,00 1,35 12,54 | 38,82 8,40 0,84
MP | Xneb nweHuyHbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP §Xneb p>rkaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389 Cok ¢ppyKTOBbII 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80

MTOIO 3A 3ABTPAK : 550 20,39 | 21,75 | 84,92 654,28 0,24 7,17 | 215,00| 11,19 | 155,74 | 272,52 | 56,10 6,69
JeHb:8- cpega
Hegens: sTopas
Ce30H: oCceHb-3uMa
Bo3pacTHan kateropma:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem num, Macca Muuwesblie BelilecTsa SHepreTryec ButamuHel (mr) MuHepanbHbie BelwecTsa
peu. HaumeHoBaHue baoga nopuum Kana UeHHOCTb (mr)
b ! Y |(xkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182| Kawa »umakas monoyHas 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 | 76,30 | 2,00 | 199,00 | 248,00 | 61,60 1,60
1{Xneb c macsiom cnuBoUHbIM 40 2,45 7,55 | 14,60 136,00 0,03 40,00 | 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
376|4ai1 c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386[KncnomonouHbii npoayKT 95 2,90 2;:50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00 | 90,00 14,00 0,10
UTOIO 3A 3ABTPAK : 565 15,71 | 25,07 | 77,20 597,50 0,31 2,53 1136,30| 2,50 | 337,60 | 369,44 | 86,70 2,25
JeHb:9- yeTBepr
Hepena: sTopan
Ce30H: oceHb-3MMa
BospactHan kaTeropua:7-11 net
3aBTpak
Neo Mpuem nuum, Macca Muiesbie BeLecTsa JHepreTuyec Butamutibt (mr) MuHepanbHble BeulecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6a0ga nopuuu Kan LLeHHOCTb (mr)
b X Y |(xkkan) B1 C A E Ca p Mg Fe

71|OBolum cBexMe 60 0,7 0,12 2,3 13,2 0,04 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54

227/330 | Pbiba npunyuexHan 105 12,00 | 8,30 6,70 102,40 0,07 0,56 19,30 0,34 19,40 | 135,40 32,20 0,70
128|KapTodenbHoe nope 150 3,36 |. 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
MP|Xneb niweHnyHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30




—ry

MP|Xneb pxaHoti 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|Yal1 ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOIO 3A 3ABTPAK : 545 19,87 | 16,34 | 72,57 470,74 0,33 16,99 | 24,30 1,35 | 94,40 | 293,04 97,50 3,87
LeHb:10- natHuya
Hepnensn: sTopan
Ce30H: oceHb-3uma
BospactHan kateropus:7-11 net
3aBTpak
Ne Mprem nuwm, Macca Muuwesble seulecTsa SHepreTnuec ButamuHbi (mr) MuHepasnsHble BeljecTsa
peu,. HanmeHoBaHWe 6a0ga nopumm Kaa LeHHOCTb (mr)
b X Y |({kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
4510Bouwm 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 17,3 16,7 17 0,3
278[|Tedtenn c coycom 90 7,70 8,40 8,80 149,00 0,05 0,64 | 29,30 | 0,45 40,24 | 97,80 | 19,80 0,88
303{Kawa rpevHeBas Bs3Kas 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50
MP{Xneb nweHnyHbli 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
P [Xneb pyaHoii 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 5,20 0,70
349| Komnot us cyxodppyKTos 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 | 0,20 32,48 | 23,44 | 17,46 0,08
338| PpyKTbl cBEMME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
NTOIO 3A 3ABTPAK : 660 18,04 | 16,50 | 98,61 628,09 0,26 22,67 | 59,30 | 4,64 | 127,02 312,14 | 156,76 6,96
Macca MNuuwessble Beuwectsa SHepretTnyec ButamuHel (mr) MuHepanbHbie BewtecTsa
nopLun KaA LeHHOCTb (mr)
b bia! Y |(xkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MTOIO 3A 10 OHEN 5560 212,77] 226,97 | 832,57 6316,02 2,93 | 198,23 |4956,00{ 37,10 2474,53[3641,17| 971,17 | 59,84

HaumeHosanue cbopHuka peuentyp :

CBopHuk peuentyp Ha npoayKumio sna obyuaioLmxca B0 Bcex 06pasoBaTeNbHbIX yu

Ona npurotosnenun rops
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