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JeHb: 1- noHeaenbHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: oceHb-3MMa

BospacrtHan kaTeropua:12 netu CTapwe

3aBTpaK
Ne Mprem nuuy, Macca Muwesble seulecTsa JHepreTuyec Butamunbi (mr) MwuHepanbHble BewecTBa
pel. |HaumeHoBaHue baoaa nopuuu Kan LeHHOCTb (mr)
b K Y  |(kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 Kawa skmakan monouras 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 | 159,00 | 198,00 49,30 1,30
3| Xneb c macnom cnm-
BOYHbIM M CbipOM 50 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
P |Xneb prkaHom 30 2,07 0,36] 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
382|Kakao ¢ monokom 180 5,00 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 | 31,00 | 0,23 | 191,00 | 152,10 | 25,50 0,43
338|PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
NTOI'O 3A 3ABTPAK : 560 21,47 | 25,16 | 92,02 703,20 0,37 13,90 | 151,00} 2,50 | 513,30 | 494,00 | 101,05 5,47
JeHb: 2- BTOpHUK
Hegena: nepsan
Ce30H: oceHb-3Mma
BospacrHan kateropua:12 net u crapue
3aBTpakK
Ne Mprem num, Macca Mnwesble BelecTsa SHepreTuyec Butamunbl (mr) MuHepanbHble BeuwecTea
peu. |HaummeHoBaHue 6a0aa nopumm KaA LLeHHOCTb (mr)
b K Y |(xkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
52/70 |Osouwm 100 1,40 | 4,80 | 6,94 78,00 33,40 | 8,70 33,40 | 37,20 19,00 1,16
283{MyauHr us neyeru 120 17,401 20,80 9,10 322,70 0,25 88,50|5284,00 4,30f 22,40 254,70 17,21 13,10
128|KaprodenbHoe niope 180 4,03 8,80 | 33,60 230,00 0,18 7,08 6,00 0,24 | 54,00 | 107,00 39,60 1,70
MP | Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MNP Xne6 pwaHoi 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
350[Kucens 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 3,51 0,06
MTOIO 3A 3ABTPAK : 640 27,39] 35,11} 98,85 870,34] 33,93 106,26|5290,00 4,99] 137,80] 469,41 103,02 17,37

[enb: 3-cpena
Hepena: nepsaa



Ce30H: oceHb-3uma

BospacTHan kaTeropun:12 net u ctapiue
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3aBTpak
Ne Mpuem nuwn, Macca Muwessle BewecTsa dHepreTmyec ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa
peu. |HanmenoBaHue baoga nopuum KanA UEeHHOCTb (mr)
b K Y  |(xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45{0Bolun 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 15,16 0,51
260 T'ynaw ns roBaauHb 100 14,55 | 16,79 | 2,89 221,00 0,03 0,92 2,30 21,81 | 154,15| 22,03 3,06
303|Kawa rpeyHeBasn BaAsKas 180 5,68 6,21| 25,45 180,42 0,14 0,43 10,47 135 89,32 3
MP[Xneb nweHnyHbIi 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 | 52,20 19,80 0,60
MNP Xneb pwaHoii 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376{Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOIO 3A 3ABTPAK : 650 28,51] 29,06( 91,66 743,50 0,32 33,40 0,00 3,51] 100,85| 408,20 161,31 8,45
Jenb: 4- yeTBepr
Hepenn: nepean
Ce30H: oceHb-3uMma
BospactHas kateropus:12 ner u cTapiue
3aBTpak
Ne Mpuem nuuyy, Macca Muuieskle BeuiecTsa JHepreTnyec ButamuHebl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6tosa nopumm Kan UEHHOCTL (mr)
b K Y |({kkan) B1 G A E Ca P Mg Fe
71{OBowm ceexne 100 0,9 0,15 2,85 17 0,05 11 0 15,5 28 17 0,7
290[MTMua TyweHHan B coyce 105 13,28 | 10,84 | 2,90 162,00 0,04 0,35 30,10 0,48 29,52 | 76,93 14,06 0,61
304|Puc c oBowamu 180 4,60 9,34 | 47,10 290,40 0,03 2,40 | 48,00 | 0,20 20,40 | 98,88 | 33,40 0,60
P [Xneb nweHuyHbIH 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 | 52,20 19,80 0,60
[P [Xneb pxkaHoit 30 2,07 0,36 | 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389|CokK ppyKTOBbIi 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
MTOIO 3A 3ABTPAK : 675 26,59 | 21,29 |114,75 758,68 0,26 17,75 | 78,10 1,66 | 101,32 | 306,91 | 106,06 6,36

[eHs: 5- natHuua
Hepens: nepsan
Ce30H: oceHb-3MMa
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Ne Mpuem nuwm, Macca Muuwesble BelecTsa SHepreTHyec Butamusl (mr) MuHepanbHeble BelwecTsa
peu. {HanmenoBaHue 6043 nopumm Kan UeHHOCTb (mr)
b K Y |(xkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
73}0BoLun 100 2,73 7,19 14,5 133,8f 0,04 4,7 14,8 91 55,8 18,1 0,74
210jOmneT HaTypanbHbIi 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 9,7 1,6
203| MakapoHbl oTBapHbie 180 6,8 7,2 37,7 242,6 0,08 0,24 24 1,6 15 46,6 10,08 i
MNP Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 0,3] 14,49 70,14 0,03 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MNP | Xneb pxaHoi 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389| Cok ¢ppyKTOBbINA 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
NTOIO 3A 3ABTPAK : 630 23,33 | 25,95 101,19 769,54 0,29 9,10 ] 219,00 17,44 | 196,90 | 314,90 | 69,58 7,49
JeHb:8- cpega
Hegens: BTopan
Ce30H: oceHb-3uMa
BospacrtHan kaTeropun:12 set u ctapuwe
3aBTpak
Ne Mprem nuwm, Macca Muuwesble BeulecTsa JHepreTuuec Butamunbl (mr) MwuHepanbHbie BeltecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6aoaa nopumm Kas LLeHHOCTb (mr)
b K Y |{xkkan) Bl G A E Ca P Mg Fe
182|Kawa xuaKkas monoyHan 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 | 76,30 | 2,00 | 199,00 | 248,00| 61,60 1,60
3|Xneb c maciom v chipom 50 5,80 8,30 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
MNP Xneb praHoi 30 2,07 0,36] 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376[Yan c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386|KncnomonoyHbli npoayKt 95 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00 | 90,00 14,00 0,10
MTOIO 3A 3ABTPAK : 605 21,13 | 26,18 | 90,12 697,70 0,38 2,63 |15530| 2,47 | 475,60 | 473,24 | 94,05 3,47
[eHb:9- yeTBepr
Hepena: sTopan
Ce30H: oceHb-3uMa
Bospacrthan kateropua:12 net u ctapwe
3aBTpak
Ne Mpuem nuwwy, Macca Muwesble BellecTsa JHepreTnyec BuTtammHbl (mr) MwuHepanbHble Bewecrsa
peu. |HaumeHoBaHue 6t0na nopumm - Kan UeHHOCTb (mr)
B | K | v Jiean Bt | ¢ | a E ca | P | wg Fe




gio'(

71| 0BoLM cBEKUE 100 0,9 0,15 2,85 17 0,05 11 0 15,5 28 17 0,7
227/330] Pbiba npunyweHHas 115 13,14 | 9,09 7,34 112,15 0,08 0,61 | 21,14 | 0,37 21,25 | 148,30 | 35,30 0,77
128| KaptodensHoe niope 180 4,03 8,80 | 33,60 230,00 0,18 7,08 6,00 0,24 | 54,00 | 107,00 39,60 1,70
MP | Xneb nweHnyHbIiA 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 | 52,20 | 19,80 0,60
MP | Xneb p:kaHol 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|4alt c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOIO 3A 3ABTPAK : 665 24,94 1 19,02 | 98,09 613,83 043 | 18,72 | 27,14 | 1,39 | 121,95 | 374,74 | 126,70 5,05
Aenb:10- natHuua
Hepnena: sTopan
Ce30H: oceHb-3uMa
BospacrHas kateropua:12 niet v ctapwe
3aBTpak
Ne Mprem nuwn, Macca Muwesbie BewecTaa JHepreTuyec ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6a0ga nopuun KaA LeHHOCTb (mr)
b K Y |(xkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0Boum 100 1,41 5,08] 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 15,16 0,51
278|TedTtenm c coycom 105 9,23] 10,24{ 12,20 178,40 0,07 0,89 40,63 0,63] 45,70 111,14 22,50 1,00
303|Kauwa rpeuHeBas BA3Kas 180 5,68 6,21 25,45 180,42 0,14 0,43 10,47 135 89,32 3
[P {Xneb nweHnynbIN 30 2,37 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
349|KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 | 0,20 32,48 | 23,44 | 17,46 0,08
338|DpyKTbl CBENKMUE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOFO 3A 3ABTPAK : 725 19,75 | 22,32 |103,00f 696,16 0,30 | 44,07 | 50,63 1,85 | 148,92 | 334,29 | 163,34 7,09
Macca Muwesble BellecTsa IHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa
nopumii KanA LEHHOCTb (mr)
b K Y |(xkkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
MTOr0 3A 10 AHEN 6315 251,44 261,05] 989,90 7423,95| 37,84 271,63|6318,17| 39,26| 2946,74{4305,09 1129,93] 70,68
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